MASTER EN
PSICOLOGIA CLINICA
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Terapias mads eficaces,
especificas a cada trastornos

&
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() DURACION 00 ECTS Programa
@ METODOLOGIA ONLINE DOS PERIODOS DE INICIO:
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@ CLASES ONLINE EN DIRECTO @ TUTOR PERSONAL

BECAS Y AYUDAS EN PRONTO
PAGO

@ ITINERARIO DE PRACTICAS
PRESENCIAL Y ONLINE

ESPECIALISTAS EN FORMAR A PROFESIONALES



GQUIENES SOMOS?

El Instituto Europeo de Psicologia Aplicada/
European Institute of Applied Psychology
(IEPA) es una institucidn especializada en
formacion de Postgrado, Masteres,
Expertos y cursos de especializacion en
Psicologia, en formato presencial y online.

Los postgrados de IEPA cuentan con todas
las garantias y exigencias de calidad,
siguiendo las bases del Espacio Europeo

de Educacion Superior.

Apostamos por una formacion especializada
con caracter practico, que fomente los
principios de capacidad de innovacioén,
implicacion del alumno en el aprendizaje y
competitividad.

¢POR QUE IEPA?

referente en formacién de
de Psicologia clinica en

# Porque somos un
Postgrado, en el area
Espana.

# Porque creamos profesionales, potenciamos tus
capacidades y te garantizamos empleabilidad con
una formacién altamente especializada.

# Porque te ofrecemos a los mejores
profesionales en activo de cada especialidad,
para dar respuesta a tus necesidades.

# Porque te ofrecemos un modelo de aprendizaje
practico e innovador conectado con el mundo
profesional.

# Porgue un porcentaje altamente elevado de
profesionales que se forman con [|EPA se
encuentran activos en el mercado laboral.

MAS DE 20 PAISES DIFERENTES




NUESTRO MASTER

El Master en Psicologia CLINICA, en su modalidad

online, fue creado en el aino 2001 por la Asociacion Espafola

de Psicologia Conductual (AEPC) y el Instituto Europeo de
Psicologia Aplicada (IEPA), centro especializado en
formacion de Postgrado, que tiene como objetivo ofrecer a los
profesionales un programa de formacion global y
eminentemente aplicado, abordando los tratamientos mas
eficaces para cada uno de los trastornos, y las terapias mas
actuales y con mayor evidencia cientifica.

Te formaras en las Terapias Contextuales o de Tercera
Generacién, especifica a cada trastorno, conociendo sus
fundamentos, caracteristicas y sus aplicaciones clinicas, en el
tratamiento de las diferentes patologias,( trastornos de
personalidad, depresion, pareja, ansiedad, etc..) con un
enfoque plural e integrador, completando asi la intervencidn
desde el modelo cognitivo-conductual, lo que aporta un valor
Unico a la metodologia de este postgrado.

Trabajamos por la unién entre investigacién y la practica
clinica, centrando nuestros esfuerzos en el estudio de Ila
aplicabilidad de las nuevas tecnologias a los tratamientos
psicolégicos. Disenado para que el profesional adquiera las
competencias profesionales y personales, necesarias que le
permitiran desarrollar una practica clinica eficaz y segura,
capacitandole en cada una de las fases del proceso de
evaluacion e intervencion.

EN EL RANKING DE LOS
MEJOR MASTERS DE
ESPANA

¢A quién va dirigido?

Dirigido a estudiantes que acaban de finalizar el Grado, o
el MPGS, y profesionales que, durante anos, llevan
ejerciendo la practica profesional, tanto en el ambito
publico como privado, vy desean actualizarse,
conociendo los tratamientos mas actuales y especificos
a cada trastorno. Estudiantes o profesionales
relacionados con la psicologia, medicina y especialidades
gue requieran del conocimiento para el abordaje de la
trastornos psicopatolégicos.




DOBLE TITULACION

Consigue tu DOBLE TITULACION
POTENCIA TU PERFIL PROFESIONAL

con un SOLO PROGRAMA formativo

La realizacion del Master en Psicologia Clinica (90 ECTS)
complementa las asignaturas del Experto en Psicoterapia (50 ECTS), otorgando al alumno la
doble titulacion de Master y Experto, en cada uno de los itinerarios profesionales.

2 ITINERARIOS DOBLE TITULACION

ITINERARIO 1 TITULACION

Graduados, licenciados en Psicologia
o Medicina y estudiantes de ultimo
curso.

Master en Psicologia Clinica (90 ECTS)
Experto en Psicoterapia en adultos (50 ECTS)

TITULACION

ITINERARIO 2

Profesionales afines (profesionales que Master en Psicoterapia con adultos (90
trabajan en intervencion con poblacién ECTS)

adulta y estudiantes de ultimo curso. Experto en Intervencion Psicologica en

adultos
(50 ECTS)

LLAMANOS O DEJANOS TUS DATOS

Contacta con tu asesor de
postgrado, quien te
asesorara sobre la formacion
que mejor se adapta a tu
perfil profesional y situacion
actual.

‘\ +34 644 006 114
\Y

DA gestion@iepa.es




¢POR QUE ELEGIR ESTE

MASTER?

Te ofrecemos un programa con un enfoque plural e
integrador, que te capacita en el manejo de las terapias
de tercera generacion, convirtiéndote en un profesional
mas competente y eficaz.

.Nuestra formaciéon es profesionalizante y te permite
integrar y aplicar técnicas y estrategias de diferentes
modelos, y en diferentes contextos.

Nuestro método es muy practico, lo que te va a permitir
mejorar tus habilidades y competencias durante el proceso
de evaluacién y aplicacién de tratamientos para desarrollar
tu trabajo con seguridad y eficacia.

Seguimiento continuo y personalizado: supervision del
trabajo realizado por todo el equipo de profesionales que lo
constituyen y te acompanan todo el curso.

Te ofrecemos la mejor relaciéon calidad- precio del mercado,
con facilidades de pago fraccionado sin intereses, en un soélo
curso académico.

Te ofrecemos una Doble titulacién con el mismo programa
formativo.

Disponemos de BECAS y ayudas pronto pago hasta un 20% si
te inscribes ahora. Pregunta por tu presupuesto,




Adquisicidn de las competencias profesionales en cada uno de los bloques
del programa, que permitiran al alumno aplicar los conocimientos tedricos
a la practica clinica.

Capacitar al alumno en la aplicacién de las terapias contextuales o tercera
generacion, mas eficaces en salud mental, y en el tratamiento de los
trastornos emocionales, completando asi el modelo cognitivo-conductual,

Capacitar al profesional a integrar herramientas de diferentes modelos, que
le seran muy utiles en su trabajo, y le permita realizar una evaluacion, e
intervencion eficaz, paso a paso, especifica a las necesidades y dificultades
de cada caso

Capacidad para obtener la informaciéon relevante del paciente durante el proceso de
evaluacién en cualquiera de sus fases (aplicacidén de pruebas clinicas y
neuropsicologicas, interpretacidon y analisis, integracion y devolucion de resultados,
planificacion de la intervencidn y redaccién del informe)

Capacidad para responder ante las diferentes demandas del proceso terapéutico en
cualquiera de sus fases (aplicacion de pruebas, integracion y devolucion de
resultados, redaccion del informe)

Capacidad para dar respuesta a situaciones complejas y buscar estrategias para
resolver cada caso particular, y trabajar con equipos multidisciplinares.

Capacidad para poner en practica la terapia mas efectiva en cada caso teniendo en
cuenta las caracteristicas psicopatoldgicas y el contexto en el que se desarrolla.




TEMARIO

BLOQUE1

* Entrenamiento en habilidades del terapeuta durante el proceso de
evaluacion e intervencién

e La entrevista clinica

e Técnicas de evaluacion clinica

» Neuropsicologia clinica

e Entrenamiento en técnicas de relajacion

e Técnicas cognitivas

o Analisis funcional de la conducta para elaboracién de un tratamiento
eficaz

e Terapia de Aceptacién y Compromiso

e La técnica de Midfulness y sus aplicaciones

e Terapia Analitico Funcional (FAP)

e Aplicacion de las nuevas tecnologias a los tratamientos psicoldgicos

BLOQUE 2

o Evaluacion y tratamiento de la ansiedad generalizada

e Evaluacion y tratamiento de fobias especificas y fobia social

e Evaluacion y tratamiento de los trastornos de angustia y agorafobia

e Evaluacion y tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo

e Evaluacion y tratamiento de la depresion y los trastornos afectivos: Aplicaciones de
la terapia de activacion conductual

o Evaluacion y tratamiento de los trastornos psicoticos

o Evaluacion y tratamiento en el trastorno de estrés postraumatico

e Evaluacion y tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria

e Evaluaciony tratamiento de los trastornos del suefo

e Evaluacion y tratamiento de las conductas adictivas

e Evaluaciony tratamiento de los trastornos de personalidad

e Evaluacion y tratamiento de los problemas de pareja: Terapia integral de pareja

e Evaluacion y tratamiento de las disfunciones sexuales

o Peritaje psicologico

e Psicofarmacologia aplicada

e TFM tiene como finalidad la especializacion en una tematica de interés profesional.




METODOLOGIA DE TRABAJO

VIDEOCONFERENCIAS, fE%thUS VIRTUAL
MASTERCLASS,
SESIONES PRACTICAS

EN DIRECTO El alumno accederd a través de

una plataforma interactiva, a

Donde tendras la oportunidad una gran variedad de recursos
de interactuar con.el experto, y practicos y materiales de
compartir conocimientos y diferente tipo. Material
experiencias. La.formacioén es elaborado por el especialista,
flexible, Clases semanales que material audiovisual, lecturas,
se pueden ver-en diferido, el protocolos,.acceso’ilimitado a
alumno se organiza su tiempo las clases y materiales.

de estudio, y-trabajo con el
especialista para resolver las

inquietudes.que tenga. MASTER CLASS
FOROS Y CHATS

Entrenamientos especificos,
sesiones practicas en directo,
videotuorias con el experto en
directo, sesiones practicas,
foros de dudas, chats..etc.

TRABAIJO INDIVIDUAL Y EN EQUIPO

Tu eliges participar en sesiones o
trabajar de forma individual con el
Experto y tu tutor

TUTOR PERSONAL DISPONIBLE
SEMANALMENTE

Cada alumno tendra un tutor personal, que sera su guia-durante toda la
formacion. La funcion del tutor sera un apoyo muy importante para el
alumno, con el que tendra una atencion personalizada, resolviendo dudas
e inquietudes, asesorandole en la planificacidén de su tiempo, en la
busqueda de recursos, consultas especificas sobre la organizacion de su
trabajo, guiandolo en las decisiones formativas durante toda su
especializacion,

EVALUACION CONTINUA

Donde iras adquiriendo las competencias necesarias en
el trabajo mensual. La evaluacion final se realiza
teniendo en cuenta la calificacion obtenida durante el
curso, en las diferentes acciones y entrenamientos
formativos: casos practicos, participacion en foros y
trabajo de especializacion del Experto.



ELIGE TU ITINERARIO DE PRACTICAS

PRESENCIAL Y ENTRENAMIENTOS ONLINE

Tu asesor te dard toda la informacién que necesitas sobre las diferentes opciones, segun tu perfil y
situacion profesional.

Las practicas presenciales suponen una aproximacion a SALI DAS PROFESIONALES

la realidad profesional para aquellos alumnos que no
tienen experiencia. Puedes trabajar como psicologo o

psicoterapeuta especializado en intervencion en:
Esta practica te permitira aplicar los conocimientos ¢ Centrosde psicologia, de psicoterapia...

adquiridos durante el programa del master. * Asociaciones profesionales...
e Servicios sociales, fundaciones y ONGS..

Con opcién a CONVALIDAR LAS PRACTICAS del ¢ Organizaciones publicasy privadas...
MPGS, y a profesionales, acreditando experiencia
relacionada con este ambito.

LLAMANOS Y CONSIGUE TU MEJOR

\J
. \\ +34 644 006 114
PRESUPUESTO AL 0% INTERES Y GASTOS

DA gestion@iepa.es

Un tutor experto supervisara los Un elevado porcentaje de
Centros de psicologia : casos clinicos que vayas a alumnos han finalizado con

asociaciones, fundaciones,.. presentar en tu memoria de algun tipo de contrato
practicas profesional en su centro de
practicas




PROGRAMA DE BECAS Y AYUDAS a la

especializacion. Invierte en tu futuro.

IEPA ofrece becas y ayudas para que todos los profesionales, en funcion de su situacion
personal y laboral, puedan tener la oportunidad de progresar y seguir avanzando en su
carrera profesional.

BECAS para Familia numerosa , desempleados, diversidad funcional, Residentes en
Latinoamerica, descuentos pronto pagoy pago unico. Contactanos y te daremos el
mejor presupuesto para ti.

Tu asesor contactara contigo para conocer tu perfil profesional y darte el mejor
presupuesto. Déjanos tus datos o llamanos.

PAGO FRACCIONADO AL 0% de interés

Contacta con nuestros asesores, que te aconsejaran para seleccionar la opcion de pago
fraccionado que mas te interese.

ACCESO AL MASTER

- Completa el formulario de matricula/preinscripcion a través de este enlace siguiendo las
indicaciones que tienes en secretaria virtual:

Acceso Secretaria Virtual Matriculas

- Recibe la llamada/correo de un asesor personal, que verifica que cumples los requisitos y te
informa de las becas y promociones descuento.

- Envia la documentacion requerida y realiza el pago de tu matricual, segun la mejor opcidén que te
ha ofrecido el asesor.

‘RESERVA AHORA TU PLAZA CON BECA O AYUDA PRONTO PAGO

W) 9 Acera del Darro, 92 -1°E
@ gestion@iepa.es \\ + 34 644 006 114 18006 GRANADA



https://formacion.iepa.es/actividad.php?id=389

PROFESORES EXPERTOS

Nos avalan expertos profesionales independientes,
con una importante labor de difusion 'y
extensa formacidn investigadora, lo cual aporta

un valor Unico a la metodologia de este postgrado

COORDINADORA

LIDIA V. CABELLO DOMINGUEZ
Directora del drea formacion de adultos y Socia

Fundadora de 1EPA Psicélogos

PROFESORES

WENCESLAO PENATE CASTRO
Especialista en Psicologfa Clinica. Catedrdtico de la

Universidad de la Laguna y Vicepresidente de la AEPC

BARBARA GIL LUCIANO
Experta en terapias contextuales, Mindfulness y ACT.

Madrid Institute of Contextual Psychology (MICPSY)

VICENTE PRIETO CABRAS
Especialista en Trastornos de la Personalidad

Director Técnico y Director del Area Clinica del Centro de
Psicologia Alava Reyes, Madrid.

DANIEL PENA MOLINO
Especialista en Terapias Cognitivas. Director de Investigacion

y Desarrollo del Centro de Psicologia Alava Reyes.




PROFESORES

EXPERTOS

RAUL ESPERT TORTAJADA
Neuropsicélogo en el Servicio de Neurologia del Hospital Clinic

Universitari de Valéncia

LAURA GARCIA RAMIREZ
Experta en intervencion en TCA. Coordinadora Unidad de

Trastornos de la conducta alimentaria, Centro ABB Malaga.

PABLO SANTAMARIA
Experto en Creacién y desarrollo de Instrumentos de

Evaluacion, Director del 1+D+i TEA

LILISBETH PERESTELO PEREZ
Doctora en Psicologfa Clinica y de la Salud.

Especialista en Terapia de Conducta y experta en Evaluacion
de Servicios Sanitarios.

EVA JIMENEZ GONZALEZ
NPsicologa Forense. Directora del Instituto de Psicologia

Forense y Psicologa adscrita a los juzgados de Granada.

GALA ALMAZAN
Especialista en Andlisis Funcional.

Instituto Terapéutico de Madrid (ITEMA)

M® ANGELES FERNANDEZ
Doctora en Medicina y Psicologa General Santiaria

Psicologa de IEPA Psicdlogos- European Institute of Applied
Psychology, Granada.

DAVID SANCHEZ TERUEL
Especialista en Terapia Sexual. Doctor en Psicologia y

Especialista en Evaluacion e Intervencion en Disfunciones
Sexuales




PROFESORES

EXPERTOS

JORGE BARRACA MAIRAL
Especialista en Terapias de Tercera Generacion.

Profesor de la Universidad Camilo Jose Cela y Especialista en
Psicologia Clinica

LIDIA V. CABELLO DOMINGUEZ
Experta en Psicologia Forense.

Directora y Socia fundadora de 1EPA Psicélogos, Granada.

FRANCISCO NAVARRO
Especialista en Psicofarmacologia.

Catedrdtico de Psicobiologfa de la Universidad de Mdlaga

ANGEL ALONSO SANZ
Experto en terapias contextuales, Mindfulness y ACT.

Madrid Institute of Contextual Psychology (MICPSY)

YOLANDA ROCA DIAZ
Experta en intervencion infanto-juevenil.

Directora y Socia fundadora de IEPAPsicologos, Granada.

CRISTOBAL RIVERA MERA
Experto en Trastornos de Conducta alimentaria y Trastorno

Limite de la Personalidad., CENTRO PSICOLOGIA ABB, MALAGA

Nota: Este programa puede estar sujeto a algunos cambios
de formato, médulos o profesores




IEPA-European Institute of Applied Psychology
Acera del Darro, 92 1°E Edificio Suizo
18005 Granada
ESPANA

http//www.iepa.es




